Beratung fiir Frauen, die
(Ex-)Partnerschaftsgewalt
ausiiben

Das Beratungsangebot unterstiitzt Frauen darin
Beziehungskonflikte gewaltfrei zu 16sen.

die eigene Gewalthandlung verstehen zu lernen
vor dem Hintergrund aktueller und vergangener
Beziehungserfahrungen.

alternative gewaltfreie Handlungsmuster zu
entwickeln.

Gewalt in der Beziehung findet in allen Gesellschafts-
schichten statt, unabhangig von Bildungsstand,
Kulturkreis und Einkommen.

Die Gewaltausiibung zwischen den Geschlechtern hat
viele Gesichter - gemeinsam ist, dass sie meist von
Hilflosigkeit, Scham- und Schuldgefiihlen begleitet wird.
Beziehungsgewalt ist kein ,,Ausrutscher®.

Uben Frauen gegeniiber dem/der Partner+in Gewalt
aus, liegen meist ungeloste Beziehungskonflikte
zugrunde, gleichzeitig ist die Gewalthandlung immer
aktiv und zielgeleitet.

In vielen Fillen findet eine Gewalthandlung
nicht nur einmal statt. Finden Sie gemeinsam
mit uns einen Ausweg aus der Gewaltspirale!



Formen der Partnerschaftsgewalt

Psychische Gewalt
Beleidigen, Entwerten, Demiitigen, Drohen

Korperliche Gewalt
Schubsen, StoBen, Ohrfeigen, Schlagen (mit
Gegenstanden), Kratzen, BeiBen, Spucken

Sexuelle No6tigung
Sexuelle Handlungen gegen den Willen des
Partners/der Partnerin

Stalking
Nachstellen, Belastigen

Instrumentalisierung der Kinder
Leben Kinder in den Haushalten sind diese
immer Mit-Betroffene

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, rufen Sie
uns an!

Mit unserem Beratungsangebot bieten wir Ihnen
professionelle Unterstiitzung an. Alle Mitarbeiterinnen
besitzen fundierte therapeutische Qualifikationen und
stehen unter Schweigepflicht.

Das Erstgesprich ist kostenfrei.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
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